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У статті наведено узагальнення результатів досліджень щодо впливу віку розсади 
на ефективність розсадного способу вирощування салату головчастого та васильків 
справжніх в умовах відкритого ґрунту. У дослідженні розглянуто передумови формування 
якісної розсади, її роль у процесах адаптації після пересаджування та подальшого росту 
рослин. Встановлено, що вік розсади є інтегральним показником, який відображає сту-
пінь розвитку кореневої системи, площу асиміляційного апарату та загальний фізіологіч-
ний стан рослин перед висаджуванням. Отримані дані підтверджують, що формування 
оптимального морфофізіологічного стану розсади є ключовою передумовою стабільного 
росту та реалізації продуктивного потенціалу культур. У ході аналізу встановлено, що 
реакція досліджуваних культур на тривалість розсадного періоду має виражені видові 
особливості. Для салату головчастого характерним є формування найбільш збалансо-
ваного розвитку рослин за відносно коротшого періоду вирощування розсади, тоді як 
васильки справжні потребують тривалішого періоду для формування достатньо розви-
неного листкового апарату та стійкої кореневої системи. Це свідчить про необхідність 
диференційованого підходу до визначення строків висаджування залежно від біологічних 
особливостей культури. Окремо підкреслено, що як надмірне скорочення, так і подов-
ження розсадного періоду негативно впливають на подальший розвиток рослин, що про-
являється у зниженні інтенсивності ростових процесів, уповільненні формування асиміля-
ційної поверхні та нерівномірності розвитку надземної частини. При цьому оптимальний 
вік розсади забезпечує більш рівномірний старт росту після пересаджування та сприяє 
стабілізації процесів формування біомаси. Отримані результати мають практичне зна-
чення для удосконалення технологій вирощування зеленних овочевих культур, оскільки доз-
воляють конкретизувати параметри розсадного періоду з урахуванням видових особли-
востей рослин. Запропонований підхід сприяє підвищенню ефективності використання 
розсадного способу, стабілізації продуктивності та поліпшенню якості товарної продук-
ції в умовах інтенсивного овочівництва.

Ключові слова: вік розсади, салат головчастий, васильки справжні, продуктивність, 
врожайність.

Ketskalo V.V., Shchetyna S.V. Seedling Age as a Factor in the Productivity Formation 
of Leafy Vegetable Crops

The article summarizes the results of studies on the influence of seedling age on the 
effectiveness of the seedling method of growing lettuce and basil in open ground. The study 
considers the prerequisites for the formation of high-quality seedlings, their role in the processes 
of adaptation after transplanting and further plant growth. It was established that the age of 
seedlings is an integral indicator that reflects the degree of development of the root system, 
the area of the assimilation apparatus and the general physiological state of plants before 
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planting. The data obtained confirm that the formation of the optimal morphophysiological 
state of seedlings is a key prerequisite for stable growth and the realization of the productive 
potential of crops. The analysis found that the reaction of the studied crops to the duration of the 
seedling period has pronounced species-specific characteristics. For lettuce, the formation of 
the most balanced plant development is characteristic for a relatively shorter period of seedling 
cultivation, while basil require a longer period to form a sufficiently developed leaf apparatus 
and a stable root system. This indicates the need for a differentiated approach to determining 
planting dates depending on the biological characteristics of the crop. It is separately emphasized 
that both excessive reduction and extension of the seedling period negatively affect the further 
development of plants, which is manifested in a decrease in the intensity of growth processes, 
a slowdown in the formation of the assimilation surface and uneven development of the above-
ground part. At the same time, the optimal age of seedlings provides a more uniform start of 
growth after transplanting and helps stabilize the processes of biomass formation. The results 
obtained are of practical importance for improving the technologies for growing green vegetable 
crops, as they allow specifying the parameters of the seedling period taking into account the 
species characteristics of plants. The proposed approach contributes to increasing the efficiency 
of using the seedling method, stabilizing productivity and improving the quality of marketable 
products in conditions of intensive vegetable growing.

Key words: seedling age, lettuce, basil, productivity, yield.

Постановка проблеми. Зеленні овочеві культури, зокрема салат головчастий 
(Lactuca sativa L. var. capitata) і васильки справжні (Ocimum basilicum L.), корис-
туються стабільним попитом завдяки своїй харчовій та дієтичній значущості. За 
сучасної інтенсифікації овочівництва особливого значення набув розсадний спо-
сіб вирощування, що дає більш ранню та якісну продукцію та підвищує ефектив-
ність використання площ захищеного і відкритого ґрунту. Варто зазначити, що 
дане питання уже неодноразово вивчали науковці і було доведено ефективність 
розсади для підвищення врожайності та поліпшення якості продукції. Водночас 
більшість попередніх робіт зосереджена на загальних або окремих агротехніч-
них прийомах, тоді як вік розсади розглядався фрагментарно або в різних умовах, 
що ускладнює узагальнення результатів. Актуальність більш глибокого вивчення 
цього питання зумовлена зміною технологічних умов вирощування та появою 
нових сортів і гібридів, які можуть по-іншому реагувати на тривалість розсадного 
періоду. Саме тому виникає необхідність уточнення та актуалізації даних щодо 
оптимального віку розсади як чинника, що безпосередньо впливає на адаптацію 
рослин після пересаджування та формування їх продуктивності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Останні наукові дослідження 
у сфері овочівництва свідчать про суттєве зростання інтересу до проблеми фор-
мування якості та продуктивності зеленних культур ще на етапі вирощування 
розсади. Особливу увагу дослідники приділяють віковим параметрам розсадного 
матеріалу, умовам його вирощування та технологічним факторам, що вплива-
ють на подальшу адаптацію рослин після пересаджування. Значний внесок зро-
били закордонні науковці. Так, колективом авторів висвітлено дані про суттєвий 
вплив спектрального складу світла та тривалості фотоперіоду на фотоморфогенез 
і темпи росту рослин, що опосередковано визначає оптимальний вік розсади для 
висадки у відкритий ґрунт або контрольовані умови [1, с. 5]. Було доведено, що 
мікроелементне збагачення на ранніх етапах органогенезу не лише підвищує хар-
чову цінність продукції, але й впливає на фізіологічний стан молодих рослин, що 
може змінювати темпи їх росту та, відповідно, оптимальний строк вирощування 
розсади [2, с. 14]. Інші вчені, досліджуючи вплив умов виробництва розсади на 
подальшу врожайність, встановили, що параметри середовища вирощування роз-
сади васильків справжніх (світло, температура, живлення) мають довготривалий 
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ефект на розвиток рослин у постпересадковий період і безпосередньо визначають 
рівень урожайності. Це підкреслює важливість контролю віку та якості розсади як 
інтегрованого фактора продуктивності [3, с. 1]. 

Також варто відзначити дослідження щодо ефективності застосування біости-
муляторів для зменшення стресу пересаджування у салату –фізіологічний стан 
розсади, включаючи її вік, є критичним фактором, який визначає здатність рослин 
швидко відновлювати ріст після пересаджування [4, с. 9]. Дослідження впливу 
субстратів на основі кокосового волокна, компосту та біочару (біовугілля) на ріст 
розсади салату показали, що їх якість визначає інтенсивність формування коре-
невої системи та загальний розвиток рослин, що в подальшому впливає на опти-
мальний вік розсади для висаджування [5, с. 5].

Завдяки регулюванню температури та фотоперіоду можна керувати темпами 
розвитку зеленних листкових культур. Доведено можливість програмування 
пришвидшеного або уповільненого росту, що безпосередньо пов’язано з форму-
ванням різного віку розсадного матеріалу та його адаптивними властивостями 
[6, с. 13]. В інших дослідженнях встановлено, що вік рослин і пошкодження коре-
невої системи впливають на ризики внутрішньої контамінації патогенними мікро-
організмами у зеленних культурах. Це підкреслює не лише агрономічне, а й без-
пекове значення оптимального терміну вирощування розсади [7, с. 5]. За вивчення 
впливу віку розсади на ріст і розвиток овочевих культур у системі циліндричних 
паперових горщиків, було встановлено, що відхилення від оптимального віку 
розсади призводить до зниження приживлюваності та нерівномірності росту, що 
впливає на продуктивність [8, с. 6]. Додатково у гідропонних системах вивчено, 
що вікові характеристики рослин (зокрема васильків справжніх) впливають на 
засвоєння елементів живлення та розвиток кореневої системи, що визначає темпи 
формування біомаси [9, с. 7].

Впливає на скорочення або вирівнювання строків формування розсади 
передпосівна обробка насіння хітозановими гідролізатами, що покращує енер-
гію проростання та початкові етапи росту салату і є важливим для оптимізації  
її віку [10, с. 14]. Систематизаційний огляд узагальнює сучасні підходи до сталого 
виробництва розсади овочевих культур. Автори підкреслюють, що інтеграція тех-
нологічних, екологічних та фізіологічних факторів дозволяє оптимізувати строки 
вирощування розсади та підвищити її якість як базового елемента майбутньої вро-
жайності [11, с. 15]. В українських умовах практичний інтерес становлять дослі-
дження впливу розміру чарунки касет та сорту на урожайність зеленних та пряно 
ароматичних культур. Встановлено, що параметри вирощування розсади мають 
прямий вплив на формування продуктивності культури у польових умовах, що 
підтверджує важливість оптимізації розсадного періоду [12, с. 143].

Узагальнення наведених досліджень свідчить, що вік розсади є інтегральним 
показником, який формується під впливом світлових, температурних, живиль-
них та технологічних факторів. Він визначає рівень адаптації рослин після пер-
есаджування, швидкість відновлення ростових процесів і, зрештою, кінцеву про-
дуктивність зеленних овочевих культур. Таким чином, сучасні наукові підходи 
однозначно підтверджують необхідність оптимізації віку розсади як одного з клю-
чових чинників підвищення ефективності овочевиробництва.

Методика досліджень. Дослідження проводили впродовж 2024–2025  рр. 
в Уманському національному університеті з салатом головчастим сорту Елсол 
(Нідерланди, 2022 р.) та васильками справжніми сорту Грек (Україна, 2023 р.). Роз-
саду вирощували у весняний період у плівковій теплиці з природним освітленням. 
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Вік розсади салату головчастого ‒ 20 діб, 25 діб, 30 діб (контроль), 35 діб. Вік 
розсади васильків справжніх ‒ 30 діб, 35 діб, 40 діб (контроль), 45 діб (використо-
вували дещо подовжений період формування розсади, що відповідає біологіч-
ним особливостям культури). Наукову роботу проводили за методикою дослідної 
справи в овочівництві і баштанництві [13]. У процесі роботи спостерігали за при-
живлюваністю розсади; фіксували зміни біометричних показників рослин, площі 
листкової поверхні; тривалість вегетаційного періоду; обліковували урожайність 
та товарність продукції. Результати досліджень аналізували з урахуванням метео-
рологічних умов року, біологічних особливостей культур і впливу віку розсади на 
ріст і врожайність.

Результати досліджень. Ефективність розсадного способу вирощування 
значною мірою визначається здатністю рослин швидко адаптуватися після пер-
есаджування. Одним із показників такої адаптації є приживлюваність розсади, 
яка залежить від ступеня розвитку кореневої системи, накопичених пластичних 
речовин та фізіологічного стану рослин. У проведених дослідженнях встанов-
лено, що кращі показники приживлюваності забезпечувала розсада середнього 
віку. Для салату головчастого максимальна приживлюваність (98 %) відзначена 
за висаджування 25-добової розсади, тоді як використання молодших (20 діб) або 
старших (35 діб) рослин знижувало цей показник до 91–94 %. Аналогічну зако-
номірність спостерігали і у васильків: найвищу приживлюваність (96 %) забезпе-
чила 35-добова розсада, тоді як у варіантах із 30- та 45-добовими рослинами вона 
не перевищувала 91–92 %. Отже, саме на цьому етапі розвитку рослини мають 
найбільш збалансоване співвідношення між надземною та кореневою системами, 
що сприяє швидшому подоланню стресу після пересаджування. 

Подальший розвиток рослин підтвердив, що вік розсади істотно впливає на 
формування врожайності. Незважаючи на високу приживлюваність 25-добової 
розсади салату, максимальну врожайність забезпечило висаджування рослин у віці 
30 діб. У середньому за два роки досліджень урожайність у цьому варіанті стано-
вила 21,6 т/га. Скорочення тривалості розсадного періоду до 20  діб призвело до 
зменшення врожаю до 18,7 т/га, або на 13,0 % порівняно з контролем. Ймовірною 
причиною є недостатній розвиток листкового апарату та кореневої системи, що упо-
вільнювало інтенсивність ростових процесів після висадки. Використання 25-добо-
вої розсади забезпечило практично однаковий із контролем рівень продуктивності 
(21,1 т/га), різниця становила лише 1,9 %. Водночас подальше збільшення віку роз-
сади до 35 діб супроводжувалося зниженням урожайності до 19,9 т/га (–7,9 %), що 
свідчить про негативний вплив переростання рослин на реалізацію їх продуктив-
ного потенціалу Подібна тенденція встановлена і для васильків справжніх. Найви-
щий рівень урожайності отримано за використання 40-добової розсади – 9,8 т/га. 
Молодші рослини (30 діб) сформували 8,8 т/га, що на 10,2 % менше від контролю. 
За висаджування 35-добової розсади урожайність зросла до 9,5 т/га і лише незначно 
поступалася максимальному значенню (на 3,1 %). Використання 45-добової роз-
сади також супроводжувалося зниженням продуктивності до 9,1 т/га, або на 7,1 % 
відносно контролю. Отже, як недостатній, так і надмірний вік розсади негативно 
впливає на формування врожаю васильків справжніх (табл. 1). 

Аналіз отриманих результатів показує, що оптимальний вік розсади, який 
забезпечує найвищу приживлюваність, не завжди збігається з віком, за якого 
формується максимальна врожайність. Це пояснюється тим, що після успішної 
адаптації визначальне значення набуває здатність рослин підтримувати високі 
темпи наростання листкової поверхні та ефективно використовувати ресурси 
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середовища протягом усього періоду вегетації. За таких умов найбільш продук-
тивними виявилися рослини салату віком 30 діб і васильків справжніх – 40 діб. 

Таблиця 1
Урожайність салату головчастого та васильків справжніх залежно від віку розсади

Культура Вік розсади,
діб

Урожайність,
т/га

Відхилення відносно 
контролю  

(від середнього 
значення)

2024 рік 2025 рік середнє 
значення т/га %

Салат головчастий

20 18,4 18,9 18,7 ‒ 2,8 ‒ 13,0
25 20,9 21,3 21,1 ‒ 0,4 ‒ 1,9

30 (контроль) 21,4 21,7 21,6 0 0

35 19,8 20,1 19,9 ‒ 1,7 ‒ 7,9

НІР 05 0,5 0,4 ‒ ‒ ‒

Васильки справжні

30 8,7 8,9 8,8 ‒ 1,0 ‒ 10,2
35 9,3 9,6 9,5 ‒ 0,3 ‒ 3,1

40 (контроль) 9,7 9,9 9,8 0 0
45 9,0 9,1 9,1 ‒ 0,7 ‒ 7,1

НІР 05 0,2 0,2 ‒ ‒ ‒

Висновки та пропозиції. Проведені дослідження підтвердили суттєвий 
вплив віку розсади на приживлюваність та врожайність зеленних овочевих куль-
тур. Встановлено, що для салату головчастого найвищі показники приживлю- 
ваності (98 %) та врожайності (21,6 т/га) формуються за використання розсади 
віком 30 діб. Зменшення віку до 20 діб та збільшення до 35 діб призводить до 
зниження врожайності. Таким чином, оптимальний віковий діапазон для даної 
культури становить 25–30 діб, із максимальним значенням продуктивності при 
30 добах. Для васильків справжніх встановлено іншу закономірність: найвища 
врожайність (9,8 т/га) та приживлюваність (96 %) досягаються за використання 
40-добової розсади. Молодша розсада (30 діб) та переросла (45 діб) також зни-
жує врожайність. Це свідчить про триваліший оптимальний період вирощування 
розсади васильків справжніх порівняно із салатом головчастим, що зумовлено біо-
логічними особливостями культури. Отримані результати дозволяють пропонувати 
виробникам чітко диференційований підхід до визначення віку розсади: для салату 
головчастого сорту Елсол оптимальним є висаджування у віці 30 діб, для васильків 
справжніх сорту Грек – 40 діб. Використання розсади молодшого віку (20–30 діб) 
або перерослої (35–45 діб) недоцільне, оскільки це призводить до втрат урожайності  
до 7,1–13,0 %. Доцільно впроваджувати у виробництво регламентовані строки виро-
щування розсади з урахуванням видових особливостей культури, що забезпечить 
стабільне формування якісної продукції та підвищення ефективності вирощування 
зеленних овочевих культур у закритому й відкритому ґрунті.
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