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На сьогодні надзвичайно важливим є формування системи зелених насаджень міст, 
а також комплексне дослідження ефективності виконання основних функцій міських пар-
ків як важливого елементу екологічної інфраструктури сучасного міста. Обґрунтовано 
значення зелених просторів у забезпеченні сталого розвитку урбанізованих територій, 
зокрема у контексті покращення екологічного стану, підвищення якості життя населення 
та формування сприятливого соціального середовища. Розглянуто теоретичні підходи до 
визначення функцій міських парків, серед яких виокремлено екологічну, естетичну, рекре-
аційну, психологічну та освітню. Визначено їх роль у формуванні екосистемних послуг та 
вплив на соціально-економічні процеси в межах міського середовища.

Емпіричну основу дослідження становлять результати анкетування студентів, про-
веденого з метою оцінювання рівня реалізації функцій одного з міських парків. На основі 
отриманих даних здійснено кількісну оцінку ефективності виконання кожної з функцій 
за п’ятибальною шкалою, що дозволило виявити їх відносну значущість та рівень сприй-
няття користувачами. Встановлено, що найвищі оцінки отримали психологічна та еко-
логічна функції, що свідчить про їх ключове значення для відвідувачів. Водночас освітня 
функція характеризується найнижчим рівнем реалізації, що вказує на наявність резервів 
для її розвитку.

Досліджено вплив частоти відвідування та тривалості перебування у парку на форму-
вання оцінок його функціональної ефективності. Виявлено, що частота відвідування має 
суттєвий вплив на рівень оцінювання, тоді як тривалість перебування є менш значущим 
фактором. Додатково обґрунтовано доцільність врахування поведінкових характеристик 
відвідувачів при формуванні підходів до управління міськими зеленими зонами. Наукова 
новизна полягає у застосуванні комплексного підходу до оцінки функцій міських парків 
з урахуванням поведінкових характеристик користувачів. Практичне значення отрима-
них результатів полягає у можливості їх використання при плануванні заходів з удоскона-
лення функціонування міських зелених просторів та підвищення ефективності їх викори-
стання та розвитку ефективної міської екологічної політики.

Ключові слова: міські парки; екосистемні послуги; функції міських зелених просторів; 
ефективність використання; рекреаційний ресурс, біорізноманіття.

Prokopenko N.V. Comprehensive development of the function of urban parks 
It is now of the utmost importance to develop a system of urban green spaces, as well as a 

comprehensive study of the effectiveness of the implementation of the main functions of urban 

© Прокопенко Н.В., 2026
Стаття поширюється на умовах ліцензії відкритого доступу CC BY 4.0



347
Екологія, іхтіологія та аквакультура

parks as an important element of the ecological infrastructure of a modern city. The importance 
of green spaces in ensuring the sustainable development of urban areas is substantiated, 
particularly in the context of improving environmental conditions, enhancing the quality of life of 
the population, and forming a favorable social environment. Theoretical approaches to defining 
the functions of urban parks are considered, among which ecological, aesthetic, recreational, 
psychological, and educational functions are distinguished. Their role in the formation of 
ecosystem services and their impact on socio-economic processes within the urban environment 
are determined.

The empirical basis of the study consists of the results of a student survey conducted to assess 
the level of implementation of the functions of one of the urban parks. Based on the obtained data, 
a quantitative assessment of the effectiveness of each function was carried out using a five-point 
scale, which made it possible to identify their relative significance and the level of perception by 
users. It was found that the highest scores were obtained by the psychological and ecological 
functions, indicating their key importance for visitors. At the same time, the educational function 
is characterized by the lowest level of implementation, which indicates the presence of reserves 
for its development.

The influence of the frequency of visits and the duration of stay in the park on the formation 
of assessments of its functional effectiveness is analyzed. It is revealed that the frequency of visits 
has a significant impact on the level of evaluation, while the duration of stay is a less significant 
factor. The expediency of taking into account the behavioral characteristics of visitors in the 
formation of approaches to the management of urban green areas is additionally substantiated. 
The scientific novelty lies in the application of a comprehensive approach to assessing the 
functions of urban parks, taking into account the behavioral characteristics of users. The practical 
significance of the obtained results lies in the possibility of their use in planning measures to 
improve the functioning of urban green spaces, increase the efficiency of their use, and develop 
an effective urban environmental policy.

Key words: urban parks; ecosystem services; functions of urban green spaces; efficiency of 
use; recreational resource, biorisnomanity

Актуальність теми дослідження. Сучасні міста дедалі частіше стикаються 
з наростанням екологічних викликів, передусім пов’язаних зі зміною клімату. 
У таких умовах міські зелені простори, зокрема парки, сади, зелені дахи, вуличні 
насадження забезпечують виконання широкого спектру екологічних, соціальних 
і медико-санітарних функцій, які сприяють пом’якшенню наслідків кліматичних 
змін і водночас підвищують якість життя мешканців міст.

Постановка проблеми. Міські парки являють собою зелені території, які вико-
нують низку важливих функцій, спрямованих на підвищення естетичної прива-
бливості міського середовища, підтримання екологічної рівноваги, стимулювання 
розвитку місцевої економіки, забезпечення освітніх можливостей, покращення 
психологічного стану населення та створення умов для відпочинку [1-3].

Естетичні функції міських парків полягають у їхньому внеску в підвищення 
візуальної привабливості міського простору. Різноманіття рослинності, зокрема 
дерев, чагарників і квітучих рослин, формує гармонійний природний ландшафт, 
який створює виразний контраст із урбанізованим середовищем, представленим 
бетонними та металевими конструкціями [4, 5]. Така зелена складова покращує 
загальне сприйняття міського ландшафту, надаючи мешканцям і гостям міста 
можливість відчути близькість до природи навіть в умовах щільної забудови.

Естетично привабливі парки виконують також функцію мальовничих локацій 
для проведення культурних заходів і фотозйомки, сприяючи розвитку творчого 
самовираження та формуванню культурного середовища [5]. Водночас елементи 
благоустрою, такі як пішохідні доріжки, водні об’єкти та зони відпочинку, під-
вищують естетичну цінність парків і роблять їх привабливими для соціальної 
взаємодії та рекреаційної діяльності [6]. З урахуванням постійного зростання 
чисельності міського населення значення цих функцій лише посилюється.
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Міські парки також виконують важливу освітню функцію, надаючи широкі 
можливості для навчання людей різного віку. Вони слугують простором для 
екологічної освіти, де відвідувачі можуть ознайомлюватися з особливостями 
місцевих екосистем і підходами до охорони природи. У багатьох парках органі-
зовуються екскурсії з гідами, встановлюються інформаційні стенди, що сприя-
ють поглибленню знань про екологічні проблеми та шляхи їх вирішення [2, 3]. 
Освітні програми, адаптовані до потреб закладів освіти, відіграють важливу роль 
у формуванні екологічної свідомості молоді [7]. Інтеграція освітніх компонентів 
у процес планування та розвитку парків сприяє підвищенню рівня залученості 
громади та формуванню більш обізнаного суспільства.

Психологічні переваги міських парків є надзвичайно важливими, оскільки вони 
сприяють підтриманню психічного та емоційного благополуччя населення. Доступ 
до зелених зон асоціюється зі зниженням рівня стресу та покращенням загального 
стану психічного здоров’я [8]. Дослідження свідчать, що перебування на природі 
забезпечує відновлювальний ефект, сприяє покращенню настрою та підвищенню 
когнітивних здібностей [2]. Крім того, можливості для соціальної взаємодії, які забез-
печують парки, допомагають зменшити відчуття ізольованості та сприяють фор-
муванню згуртованості громади. Такий зв’язок між наявністю зелених насаджень 
і станом психічного здоров’я є особливо значущим для міських територій, де рівень 
стресу зазвичай є вищим, а ризики психоемоційних розладів – більш вираженими.

Міські парки також відіграють важливу роль у стимулюванні фізичної 
активності та організації дозвілля, сприяючи формуванню здорового способу 
життя серед міського населення. Вони створюють умови для прогулянок, бігу, 
велоспорту та занять різними видами спорту, що є необхідним для підтримання 
фізичного здоров’я. Наявність інфраструктурних елементів, таких як дитячі май-
данчики та зони для пікніків, робить парки зручними для сімейного відпочинку 
та розширює спектр рекреаційних можливостей [9, 10]. Забезпечуючи доступне 
та безпечне середовище для фізичної активності, міські парки здатні істотно 
впливати на показники громадського здоров’я [11].

Таким чином, міські парки є невід’ємною складовою міського середовища, 
яка забезпечує суттєве підвищення якості життя населення завдяки ефективному 
виконанню комплексу функцій – екологічної, естетичної, освітньої, оздоровчої та 
інших [12].

Методика досліджень. Дослідження було здійснено методом анкетування 
студентів 1, 2 та 4 курсів Харківського національного автомобільно-дорожнього 
університету у 2021 році. В опитуванні взяли участь по 20 студентів першого та 
другого курсів і 18 студентів четвертого курсу, які навчаються за спеціальністю 
101 «Екологія».

Запитання анкети були спрямовані на оцінювання виконання парками есте-
тичної, екологічної, освітньої, психологічної та рекреаційної функцій за п’яти-
бальною шкалою, де 1 відповідає найнижчому рівню, а 5 – найвищому.

Опитування, використане в ході дослідження, стосувалося одного з міських 
парків Харкова – Молодіжного парку, розташованого в центральній частині міста, 
у Київському районі. На сьогодні Молодіжний парк займає близько 18 гектарів 
зеленої території. Одним із ключових принципів його функціонування є орієнта-
ція на збереження природних ресурсів і формування екологічної свідомості. Пра-
цівники парку систематично проводять роботи з озеленення, здійснюють догляд 
за рослинністю та організовують екологічні заходи, спрямовані на підвищення 
рівня обізнаності населення щодо охорони навколишнього середовища.
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Результати досліджень. За результатами дослідження встановлено, що пси-
хологічна (4,303) та екологічна (4,088) функції отримали найвищі середні оцінки, 
що свідчить про їх сприйняття як найбільш ефективно реалізованих. Оцінка 
естетичної функції (3,205) також вказує на достатньо високий рівень її реаліза-
ції, хоча й дещо нижчий порівняно з функціями-лідерами. Рекреаційна функція 
(3,0) характеризується середнім рівнем ефективності щодо задоволення потреб 
користувачів. Натомість освітня функція (2,005) отримала найнижчу оцінку, що 
свідчить про її недостатню реалізацію в межах паркового середовища.

Аналіз залежності оцінок функцій парку від курсу навчання студентів дозво-
лив виявити певні особливості. Зокрема, студенти першого курсу надали найвищі 
оцінки рекреаційній функції парку. Студенти другого курсу продемонстрували 
найвищі середні значення оцінок екологічної та психологічної функцій. Водночас 
студенти четвертого курсу найвище оцінили саме екологічну функцію парку.

Оцінювання естетичної функції парку також виявило певні закономірності. 
У цьому випадку категоріальною змінною виступала частота відвідування 
парку, тоді як залежною змінною була оцінка естетичних характеристик. Най-
вищі середні бали за естетичні функції отримали студенти, які відвідують парк 
щоденно.

Крім того, як категоріальну змінну було розглянуто тривалість перебування 
в парку, тоді як залежною змінною виступала оцінка естетичних функцій. За 
результатами такого аналізу встановлено відсутність статистично значущих від-
мінностей у сприйнятті естетичної функції залежно від часу перебування в парку.

Під час оцінювання екологічної функції як категоріальні змінні використову-
валися частота відвідування та тривалість перебування в парку, тоді як залежною 
змінною була оцінка екологічних функцій, надана студентами другого та четвер-
того курсів.

У результаті було виявлено наявність суттєвих відмінностей в оцінках еколо-
гічних функцій парку, зумовлених різними моделями його відвідування. Зокрема, 
респонденти, які відвідують парк 2–3 рази на місяць і перебувають у ньому від 10 
до 30 хвилин, надають значно вищі оцінки реалізації екологічної функції порів-
няно з тими, хто проводить у парку від 1 до 2 годин, які, відповідно, оцінюють 
її нижче. Аналогічно, відвідувачі, які перебувають у парку від 10 до 30 хвилин 
і відвідують його раз на тиждень, демонструють значно нижчі оцінки порівняно 
з тими, хто відвідує парк щоденно і надає вищі бали. Крім того, респонденти, які 
перебувають у парку від 1 до 2 годин і відвідують його раз на місяць, оцінюють 
екологічну функцію значно вище, ніж ті, хто відвідує парк 2–3 рази на місяць і, 
відповідно, надає нижчі оцінки.

У межах дослідження також було запропоновано респондентам висловити 
власні пропозиції щодо підвищення ефективності реалізації цієї функції. Отри-
мані пропозиції переважно стосувалися впровадження QR-кодів із інформацій-
ними матеріалами про особливості парку, а також організації екскурсій із супро-
водом гіда. Окрім цього, окремі респонденти запропонували проведення освітніх 
семінарів і встановлення інформаційних стендів на території парків.

Значна частина запропонованих респондентами ідей була пов’язана з необхід-
ністю впровадження елементів, спрямованих на розпізнавання видів найбільш 
поширених у Харкові (та загалом в Україні) дерев.

Під час дослідження рекреаційної функції парку як категоріальні змінні розгля-
далися частота відвідування та тривалість перебування в парку, тоді як залежною 
змінною виступала оцінка рекреаційної функції, надана студентами всіх курсів.



350
Таврійський науковий вісник. Серія: Сільськогосподарські науки. Вип. 148. Частина 3

ISSN 3154-813X (Print), ISSN 3154-8148 (Online)

Зокрема, встановлено, що відвідувачі, які приходять до парку раз на тиждень 
і перебувають у ньому від 10 до 30 хвилин, надають суттєво вищі оцінки реалі-
зації рекреаційної функції порівняно з тими, хто проводить у парку від 30 до 60 
хвилин і, відповідно, оцінює її нижче. Крім того, респонденти, які перебувають 
у парку від 10 до 30 хвилин, також демонструють значно вищі оцінки, ніж ті, хто 
проводить у ньому менше 10 хвилин.

Серед відвідувачів, які відвідують парк раз на місяць, було виявлено, що ті, 
хто перебуває в ньому від 1 до 2 годин, оцінюють рекреаційну функцію значно 
вище порівняно з респондентами, які проводять у парку від 30 до 60 хвилин і, 
відповідно, надають нижчі оцінки.

При аналізі психологічної функції як категоріальні змінні використовувалися 
частота відвідування парку та тривалість перебування в ньому, тоді як залежною 
змінною була оцінка психологічної функції, надана студентами всіх курсів.

Відвідувачі, які відвідують парк раз на тиждень і перебувають у ньому від 30 
до 60 хвилин, надають значно вищі оцінки, ніж ті, хто проводить у парку менше 
10 хвилин і, відповідно, виставляє значно нижчі бали. Подібна закономірність 
спостерігається і для відвідувачів, які перебувають у парку від 10 до 30 хвилин 
щотижня: вони оцінюють психологічну функцію вище, ніж ті, хто залишається 
менш ніж на 10 хвилин. Респонденти, які відвідують парк раз на місяць і перебу-
вають у ньому від 1 до 2 годин, також демонструють суттєво вищі оцінки порів-
няно з тими, хто проводить у парку від 30 до 60 хвилин. Крім того, відвідувачі, 
які перебувають у парку менше 10 хвилин і відвідують його раз на тиждень, 
надають значно нижчі оцінки порівняно з тими, хто відвідує парк раз на місяць. 
Аналогічно, ця ж група (менше 10 хвилин, раз на тиждень) оцінює психологічну 
функцію нижче, ніж відвідувачі, які приходять до парку 2–3 рази на місяць і, від-
повідно, надають вищі бали.

Таким чином, можна зробити висновок, що функції парку можуть бути достат-
ньо адекватно оцінені за допомогою анкетування з використанням п’ятибальної 
шкали. Отримані результати свідчать про наявність чіткої залежності між оцін-
ками функцій парку та частотою його відвідування: студенти, які частіше відвіду-
ють парк, як правило, надають вищі бали за всі функції, тоді як рідші відвідувачі 
оцінюють їх нижче. Водночас тривалість перебування в парку загалом не демон-
струє суттєвого зв’язку з оцінками функцій, за винятком психологічної функції. 
Зокрема, оцінювання психологічних переваг пов’язане як із частотою відвіду-
вань, так і з тривалістю перебування, тоді як оцінювання інших функцій залежить 
переважно лише від частоти відвідувань.

Найвищі оцінки отримали психологічна та екологічна функції парку. Висо-
кий рівень оцінювання екологічної функції пояснюється значним біорізноманіт-
тям території парку [1], а також його вагомим внеском у регулювання кліматич-
них умов і покращення якості повітря [8]. Високі оцінки психологічної функції 
зумовлені тим, що основні мотиви відвідування парку студентами – спілкування, 
відпочинок і рекреація [1, 3, 5] – безпосередньо впливають на сприйняття ними 
психологічних переваг.

Естетична функція парку отримала середній бал 3,205, що свідчить про достатній, 
але не максимальний рівень задоволеності його візуальною привабливістю. Водно-
час екологічна функція була оцінена на рівні 4,088, що дозволяє віднести її до числа 
найбільш значущих і ефективно реалізованих функцій поряд із психологічною.

Освітня функція міського Молодіжного парку була оцінена на рівні 2,005, що 
свідчить про дещо нижчий за середній рівень її реалізації. У межах дослідження 



351
Екологія, іхтіологія та аквакультура

також було проаналізовано можливі напрями підвищення ефективності вико-
нання освітньої функції парків. Пропозиції респондентів переважно стосувалися 
впровадження QR-кодів, які надають інформацію про особливості парку, а також 
організації екскурсій із супроводом гіда. Окрім цього, окремі учасники опиту-
вання запропонували проведення освітніх семінарів і розміщення інформаційних 
стендів на території парків з метою активізації залучення відвідувачів і сприяння 
освітньому процесу.

Рекреаційна функція Молодіжного парку отримала оцінку 3,0, що свідчить 
про середній рівень її реалізації та наявність потенціалу для подальшого роз-
витку. Посилення цієї функції може сприяти підвищенню туристичної привабли-
вості та соціальної значущості парку. Завдяки впровадженню додаткових елемен-
тів інфраструктури, організації рекреаційних заходів і покращенню доступності, 
парк може стати більш привабливим як для місцевих жителів, так і для відвід-
увачів, зміцнюючи свою роль як одного з ключових об’єктів міського середо-
вища. Міські парки виконують не лише функцію відпочинку для мешканців, але 
й виступають важливими туристичними локаціями, приваблюючи відвідувачів 
з інших районів і підвищуючи загальну привабливість міста [2].

Психологічна функція Молодіжного парку була оцінена найвище – на рівні 
4,303. Дослідження підтверджують, що зниження рівня психологічного стресу, 
зокрема тривожності та депресивних станів, тісно пов’язане з наявністю доступу 
до зелених зон у межах проживання. Такі характеристики, як доступність, якість 
і безпека зелених просторів, відіграють ключову роль у покращенні психічного 
здоров’я населення [7, 9, 12]. Відповідно, удосконалення цих параметрів у місь-
ких парках може суттєво посилити їхній позитивний вплив на психологічне бла-
гополуччя громади.

У економічному аспекті міські парки забезпечують як прямі, так і опосеред-
ковані вигоди, переважно на локальному рівні. До прямих ефектів належить 
створення робочих місць у сфері обслуговування та експлуатації парків, а також 
зростання вартості нерухомості в районах, прилеглих до зелених зон. Непрямі 
переваги пов’язані з наданням екосистемних послуг, зокрема поглинанням вуг-
лецю, покращенням якості повітря та регулюванням кліматичних умов, що, 
у свою чергу, сприяє зниженню енергоспоживання та формує додаткові еконо-
мічні вигоди [1].

Висновки та перспективи подальших досліджень. У цій статті здійсню-
ється аналіз таких функцій міських парків: естетичної, екологічної, рекреаційної, 
психологічної та освітньої. Оцінювання проводилося за результатами анкету-
вання, проведеного серед студентів-екологів Харківського національного авто-
мобільно-дорожнього університету. У цілому міські парки отримали позитивні 
оцінки, причому найвищі бали були присвоєні екологічній, естетичній та психо-
логічній функціям, тоді як найнижчі – освітній функції. Результати дослідження 
свідчать про те, що на оцінювання функцій парку суттєво впливає частота його 
відвідування: респонденти, які відвідують парки частіше, як правило, надають 
вищі оцінки за всіма функціями. Водночас тривалість перебування в парку прак-
тично не впливає на загальні оцінки, за винятком психологічної функції, для якої 
такий зв’язок простежується. Важливо підкреслити, що вибірка дослідження 
була представлена студентами-екологами, тому отримані результати можуть 
відображати специфічні професійні уявлення і відрізнятися від оцінок широкої 
громадськості або осіб, які не мають спеціальної підготовки.
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