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В умовах активної гармонізації українського законодавства з нормами Європейського 
Союзу, зокрема в межах імплементації Регламенту (ЄС) № 1831/2003, використання суб-
терапевтичних антибіотиків у тваринництві підлягає суворому обмеженню. Ця стра-
тегія зумовлена глобальними викликами, пов’язаними з ризиком виникнення мультирезис-
тентності бактерій та їхнім доведеним негативним впливом на здоров’я людини через 
накопичення залишків хімічних сполук у продуктах тваринництва. Хоча в галузі промис-
лового кролівництва антибіотики як стимулятори росту застосовуються менш інтен-
сивно порівняно з птахівництвом чи свинарством, пошук безпечних та екологічно чистих 
рішень залишається критичним пріоритетом для українських фермерів, які прагнуть під-
вищити конкурентоспроможність своєї продукції на внутрішньому та зовнішніх ринках. 
Даний науковий огляд присвячений детальному аналізу та систематизації даних щодо 
використання новітніх нутрацевтичних добавок – фітобіотиків, пробіотиків та пребі-
отиків – як високоефективних інструментів для покращення біологічних показників кро-
лів різних статево-вікових груп. Доведено, що ці природні компоненти мають виражену 
здатність стимулювати нативну мікробіоту шлунково-кишкового тракту, забезпечуючи 
стан стабільного мікробного еубіозу. Це безпосередньо корелює з покращенням показни-
ків здоров’я кишківника, зокрема через збільшення висоти та ширини ворсинок слизової 
оболонки, що суттєво посилює абсорбційну поверхню та засвоюваність поживних речо-
вин корму. Впровадження таких інноваційних кормових стратегій дозволяє вітчизняним 
виробникам не лише мінімізувати економічні втрати від шлунково-кишкових захворювань 
та діареї, а й значно покращити якісні характеристики дієтичного кролячого м’яса, змен-
шуючи вміст холестерину у ньому та підвищуючи його антиоксидантну здатність. Таким 
чином, використання нутрацевтиків є ключовим чинником сталого розвитку українського 
кролівництва, що відповідає сучасним вимогам споживачів щодо екологічності, безпеки 
та високої біологічної цінності продуктів харчування.

Ключові слова: кролівництво, фітобіотики, пробіотики, пребіотики, здоров'я кишеч-
ника, альтернатива антибіотикам.

Umanets R. Impact of Nutraceuticals on Rabbit Performance and Health Status
In the context of the active harmonization of Ukrainian legislation with European Union 

standards, particularly within the implementation of Regulation (EC) No. 1831/2003, the 
use of subtherapeutic antibiotics in animal husbandry is subject to strict limitations. This 
strategy is driven by global challenges associated with the risk of antimicrobial resistance and 
its proven negative impact on human health due to the accumulation of chemical residues in 
livestock products. Although antibiotics as growth promoters are used less intensively in the 
industrial rabbit production sector compared to poultry or pig farming, the search for safe and 
environmentally friendly solutions remains a critical priority for Ukrainian farmers seeking to 
enhance the competitiveness of their products in both domestic and international markets.

This scientific review is dedicated to a detailed analysis and systematization of data regarding 
the use of modern nutraceutical additives – phytobiotics, probiotics, and prebiotics – as highly 
effective tools for improving the biological parameters of rabbits across various age and sex 
groups. It has been proven that these natural components possess a distinct ability to stimulate 
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native gastrointestinal microbiota, ensuring a state of stable microbial eubiosis. This directly 
correlates with improved intestinal health indicators, specifically through increased height and 
width of the mucosal villi, which significantly enhances the absorption surface area and nutrient 
digestibility of the feed.

The implementation of such innovative feeding strategies allows domestic producers not only 
to minimize economic losses from gastrointestinal diseases and diarrhea but also to significantly 
improve the quality characteristics of dietary rabbit meat by reducing its cholesterol content 
and increasing its antioxidant capacity. Thus, the use of nutraceuticals is a key factor in the 
sustainable development of Ukrainian rabbit farming, meeting modern consumer demands for 
environmental safety, security, and high biological value of food products.

Key words: rabbit production, phytobiotics, probiotics, prebiotics, intestinal health, antibiotic 
alternatives.

Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку аграрного сектору Укра-
їни спостерігається стабільний попит на м’ясо кролів, що зумовлено його висо-
кою біологічною цінністю: значним вмістом незамінних амінокислот при низь-
ких показниках холестерину, насичених жирів та пуринів. Разом з тим, перехід до 
інтенсивних технологій вирощування на вітчизняних фермах часто супроводжу-
ється технологічним стресом у тварин, що призводить до дисбіозу, імуносупресії 
та зниження продуктивності. Через ці виклики українські підприємства змушені 
шукати альтернативи антибіотиковим стимуляторам росту, інтегруючи природні 
зоотехнічні добавки в раціон на критичних етапах вирощування, особливо під час 
відлучення молодняка.

Промислове кролівництво характеризується високою інтенсивністю виробни-
цтва, що спричиняє зміни кишкової мікробіоти, мікробний дисбактеріоз, пору-
шення травлення, імуносупресію та зниження продуктивності кролів. Через ці 
проблеми багато виробників та підприємств використовують антибіотичні сти-
мулятори росту (АСР) в раціоні або питній воді, в критичні періоди, або протягом 
всього використання тварин [18].

Відомо, що Європейський Союз та інші країни заборонили використання 
АСР [55]. Однак в багатьох підприємствах світу АСР постійно використовуються 
у годівлі тварин, навіть якщо їхнє невибіркове використання сприяє антимікроб-
ній резистентності патогенних штамів та викликає зміни в екологічному балансі 
кишкової мікробіоти, що впливає на виникнення шлунково-кишкових розладів 
[26]. Крім того, вони можуть залишати сліди хімічних залишків у продуктах тва-
ринного походження, що безпосередньо впливає на здоров'я людини [54]. Хоча 
субтерапевтичні антибіотики були досліджені та використовувалися більше 
у годівлі птиці та свиней, ніж у кролів, деякими дослідженнями рекомендовано 
пероральне застосування бацитрацину Zn для контролю популяції ентеробактерій 
та пом'якшення їх наслідків на здоров'я кролів [27].

Нутрацевтичні добавки – це біоактивні компоненти, присутні в натуральних 
продуктах, які мають корисний вплив на здоров'я людей і тварин [13]. У цьому 
сенсі нутрицевтики можуть запобігати або лікувати одне або декілька захворю-
вань та покращувати фізіологічні показники тварини [40]. Численні дослідження 
показують, що лікарські рослини, пробіотики та пребіотики, як найбільш вивчені 
нутрицевтики, є надійними альтернативами для заміни безконтрольного викори-
стання АСР у тваринництві [27]. Наукові дослідження альтернатив профілактич-
ним антибіотикам зосереджені на оцінці різних біологічних показників, з акцентом 
на ріст, розмноження, здоров'я кишківника та можливі антимікробні, протиза-
пальні та антиоксидантні ефекти [15]. Крім того, кормові компоненти мають пря-
мий вплив на pH сліпої кишки та цілісність кишківника, а також мікробіологію, 
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впливаючи на генетичну експресію тварини [53]. Сьогодні з'являються нові нату-
ральні добавки з різноманітними біологічними властивостями, які демонструють 
свій корисний вплив in vivo на організм кролів. Метою цього огляду було отри-
мання оновленої інформації про вплив нутрацевтиків (головним чином фітобіоти-
ків, пробіотиків та пребіотиків) на основні показники продуктивності та здоров'я 
різних статево-вікових груп кролів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Фітобіотики характеризуються вміс-
том вторинних метаболітів, що синтезуються рослинами для виконання другоряд-
них (нежиттєво важливих) функцій. Ці сполуки беруть участь в екологічних взає-
модіях між рослинами та навколишнім середовищем. Вони також відрізняються від 
первинних метаболітів тим, що кожен із них має обмежене поширення в рослин-
ному світі – іноді вони зустрічаються лише в одному конкретному виді або групі 
рослин [22]. Найпоширенішими вторинними метаболітами є алкалоїди, небілкові 
амінокислоти, стероїди, феноли, флавоноїди, глікозиди, кумарини, хінони, таніни та 
терпеноїди, які мають захисні функції проти комах, бактерій, грибків та інших. Най-
вищі концентрації цих хімічних сполук знаходяться в суцвіттях, листі та насінні [8].

Деякі фітохімічні речовини, що використовуються в невеликих концентра-
ціях, мають бактеріостатичну, бактерицидну дію або пригнічують адгезію пато-
генних бактерій до слизової оболонки кишківника та сечовивідних шляхів. Вони 
також мають антиоксидантну дію, зменшуючи кількість вільних реактивних форм 
кисню (РФК), що виробляються в організмі, як частина нормального клітинного 
метаболізму, а також протизапальну та імунну дію за наявності патогенних мікро-
організмів або запальних процесів [14].

Багато фітобіотиків використовувалися для покращення біологічних індикато-
рів у кролів та зменшення використання субтерапевтичних антибіотиків. Недавні 
дослідження показали, що включення до раціону 0,6, 0,12 та 0,18% ефірної олії 
чебрецю (Thymus spp.) покращило продуктивність, якість сперми та концентра-
цію тестостерону в сироватці крові. Також це сприяло зниженню рівнів аспарта-
тамінотрансферази, аланінамінотрансферази, сечовини та креатиніну порівняно 
з раціоном без добавок та раціоном з використанням окситетрацикліну. Автори 
обґрунтували ці результати протизапальною, антиоксидантною та антимікробною 
активністю цього натурального продукту [5].

Ayala та ін. [10] повідомляли, що карвакрол є основним вторинним метабо-
літом орегано (Origanum vulgare) та що включення 1% цього лікарського засобу, 
висушеного при 60 ºC, покращує життєздатність, споживання корму, приріст 
живої маси та коефіцієнт конверсії корму. В іншому дослідженні Ayala та ін. [9] 
зазначається, що включення до раціону 1% двох видів шавлії (S. lavandulifolia та 
S. officinalis), висушених при 60 ºC, сприяє збільшенню маси тіла, приросту живої 
маси та життєздатності (особливо S. lavandulifolia) завдяки високій концентрації 
камфори та α-туєну в цих лікарських рослинах.

Johnson та ін. [32] підтвердили, що включення 1% часнику (Allium sativum) 
та імбиру (Zingiber officinale) до раціону збільшує продуктивність та вихід м’яса 
відгодівельного молодняку кролів. Також, Liu та ін. [39] повідомляли, що 3% 
китайського полину (Artemisia argyi) у раціоні зменшували діарейний синдром 
у відлучених кроленят, і автори пов'язували цей ефект зі збільшенням вмісту іму-
ноглобуліну А та генетичною експресією зв'язуючих білків. Однак Olorunsogbon 
та ін. [47] стверджували, що використання водного екстракту імбиру (Zingiber 
officinale) та плодів мигдалю (Terminalia catappa) у питній воді не змінювало гема-
тологічні параметри та біохімію крові відлучених кроленят.
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Інші автори повідомляли, що водний екстракт чорного кмину (Nigella sativa) 
зменшував ріст золотистого стафілокока (Staphylococcus aureus) у тестах in vitro 
та in vivo. Використання 0,125, 0,25 та 0,50% цього натурального продукту при-
звело до підвищення рівня травних ферментів та генетичної експресії сполуч-
них білків, таких як оклюдин, клаудин-1 (CLDN-1), адгезивна молекула щільних 
контактів-2 (JAM-2) та секреторний глікопротеїн муцин-2 (MUC2), що викли-
кало природний ефект стимулювання росту та зменшило несприятливі наслідки 
інфікування золотистим стафілококом (Staphylococcus aureus) [21]. Крім того, 
включення до раціону 0,15 та 0,25% кориці (Cinnamomum verum) та гвоздики 
(Syzygium aromaticum) збільшило масу тіла, середньодобовий приріст, якість 
м'яса та концентрацію загального білка, альбуміну та глобуліну в сироватці 
крові та знизило концентрацію глюкози, холестерину, тригліцеридів, аспартата-
мінотрансферази та аланін-амінотрансферази [3]. Крім того, Ingweye та ін. [29] 
виявили, що включення до 1% порошку стручків айдану (Tetrapleura tetraptera) 
до раціонів без використання антибіотикових стимуляторів росту покращило 
показники кролів після відлучення. Проте, вищий рівень вмісту цього натураль-
ного продукту призвів до збільшення виходу абдомінального (черевного) жиру 
у цих тварин.

Dalle-Zotte та ін. [16] зазначили, що лікарські рослини, такі як фенхель 
(Foeniculum vulgare), люпин (Lupinus albus L.), пажитник (Trigonella foenum-
graecum L.) та хартум (Cassia senna L.), багаті на жиророзчинні вторинні мета-
боліти (ефірні олії), які у водно-спиртовому екстракті, мають антимікробну дію 
in vivo на Clostridium coccoides та Clostridium leptum у кролів. Також вони вияв-
ляють протизапальну, імуномодулюючу та антиоксидантну дію, що позитивно 
впливає на антиоксидантну здатність м'яса та м'ясних продуктів. Аналогічно, 
використання 0,17 та 0,34% дайдзеїну ( ексткакт соєвих бобів, містить ізофла-
вони) у раціоні племінних тварин покращило фертильність та збільшило живу 
масу кроленят при народженні та відлученні. Цитовані автори виявили прямий 
зв'язок між біоактивною сполукою (ізофлавонами) та протизапальною, антиокси-
дантною та імунною реакцією у племінних тварин та їхнього потомства [57, 58]. 
Корисний вплив лікарських рослин, які вважаються фітобіотиками, залежатиме 
від типу, концентрації та включення вторинних метаболітів у раціони, а також від 
віку, сировини, продуктивного призначення та стану здоров'я кроликів.

Пробіотики – це зоотехнічні добавки, що складаються з живих мікроорганіз-
мів, які можуть колонізувати та модифікувати кишкову мікрофлору або прово-
кувати мікробний еубіоз та виробляти ферменти, що сприяють збалансованому 
функціонуванню організму тварин [41]. Вони позитивно впливають на фізіоло-
гічні показники [23], хоча це залежатиме від типу мікробного штаму, концентрації 
та рівня включення пробіотика, віку та стану здоров'я тварини.

За даними Florido та ін. [24], ці натуральні продукти захищають від фізіологіч-
ного стресу, модулюють кишкову мікробіоту та епітеліальний бар'єр у кишківнику, 
а також стимулюють антиоксидантну здатність та імунну систему. Однак існують 
різні наукові протиріччя щодо корисного ефекту деяких бактеріальних штамів, що 
підтверджується дослідженнями з непереконливими гіпотезами, різними ефек-
тами залежно від виду тварин та продуктивних категорій, а також низькою стій-
кістю до гранулювання кормів і хлорування питної води. Найбільш вживаними 
пробіотиками є Pediococcus pentosaceus, Lactobacillus casei, Enterococcus faecalis, 
Lactobacillus helveticus, Lactobacillus lactis, Lactobacillus salivarius, Lactobacillus 
plantarum, Enterococcus faecium та Lactobacillus acidophilus [36].

Інші корисні бактерії роду Bacillus, які є грампозитивними спороутворюю-
чими бактеріями Firmicutes, які не колонізують шлунково-кишковий тракт, часто 
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використовуються як пробіотики у тваринництві [38]. Найбільш вживаними 
штамами є B. cereus, B. subtilis, B. coagulans, B. polyfermenticus, B. licheniformis, 
B. pumilus та B. clausii. Ці пробіотики виробляють ферменти та вітаміни, а також 
мають антиоксидантні та мікробні властивості [24]. Деякі живі дріжджі, такі як 
Saccharomyces boulardii та Saccharomyces cerevisiae, можуть викликати мікробний 
еубіоз та покращувати здоров'я кишківника, а також виробляти вітаміни та фер-
менти [25].

Suárez-Machín та ін. [52] повідомляли, що пробіотична суміш (Bacillus subtilis 
B/23-45-10 Nato, Lactobacillus bulgaricum B/103-4-1 та Saccharomyces cereviciae 
L-25-7-12) покращує здоров'я кишківника кролів, збільшуючи кількість корисних 
бактерій у шлунково-кишковому тракті та вироблення летких жирних кислот, що 
призводило до значного зниження pH у тонкій та сліпій кишках, а отже, вищу ефек-
тивність годівлі цих тварин. Також, Abd El-Hamid та ін. [2] повідомили, що суміш 
кількох бактеріальних штамів підвищила продуктивність, засвоюваність, гене-
тичну експресію зв'язуючих білків та життєздатність кролів, інфікованих Listeria 
monocytogenes. Автори дійшли висновку, що ці пробіотичні бактерії мають ад’ю-
вантну та імунну дію. Подібним чином, пероральне введення Aspergillus awamori 
покращило стан здоров’я кролів після відлучення, інтоксикованих охратоксином, 
спричинивши збільшення висоти та ширини кишкових ворсинок і забезпечивши 
вищий захист від ураження печінки, що позитивно вплинуло на продуктивну ефек-
тивність цих тварин [20]. Використання молочнокислих бактерій та живих дріжджів 
також може знизити концентрацію шкідливих ліпідів у сироватці крові та позитивно 
впливати на імунну систему, покращувати антиоксидантну здатність кролятини [7].

Abdel-Wareth та ін. [4], використовуючи суміш пробіотиків та фітобіотиків до 
0,3% у раціоні, виявили покращення засвоюваності сирого протеїну, сирого жиру 
та сирої клітковини. Результати досліду показали підвищення концентрації тесто-
стерону та естрогенів у самців та самок кролів, що призвело до кращої продуктив-
ності та вищого виходу туші у цих тварин. Diaz-Fuente та ін. [17] зазначили, що 
використання пробіотичного біопродукту на основі ефективних мікроорганізмів 
(ЕМ) у дозах 10 та 15 мл на літр питної води протягом 70 днів збільшило масу тіла 
та седедньодобовий приріст живої маси відповідно на 6,98 та 4,34% порівняно 
з контрольною групою.

Nwachukwu та ін. [46] виявили, що суміш з пробіотика (Lactobacillus 
acidophilus) та пребіотика (суміш фруктоолігосахаридів) сприяла росту, перетрав-
ності поживних речовин, збільшенню висоти ворсинок, всмоктуванню нутрієнтів 
та виробленню імуноглобулінів у кролів у період росту.

В іншому дослідженні рекомендувалося пероральне введення суміші 
Lactobacillus rhamnosus GG, Bifidobacterium animalis subsp. Lactis BB-12 та 
Saccharomyces boulardii CNCM I-745 для покращення продуктивності, концен-
трації електролітів та імуноглобулінів і зниження шкідливої концентрації ліпі-
дів [33]. Аналогічно, пероральне введення Pediococcus acidilactici CNCM I-4622 
покращувало приріст живої маси та ефективність годівлі, а також контролювало 
фізіологічну тріаду (частоту дихання, ректальну температуру та частоту серцевих 
скорочень) у кролів, що зазнали теплового стресу, не впливаючи на відносну масу 
внутрішніх органів, травного тракту та їстівних частин [11]. Незважаючи на наяв-
ність кількох досліджень на кролях, їх кількість все ж таки не достатня порівняно 
з масивом інформації стосовно свійської птиці та свиней. Необхідні подальші 
дослідження, щоб з'ясувати переваги пробіотиків для цих тварин на різних стадіях 
продуктивності, у різних статево-вікових групах та за різних фізіологічних станів.

Пребіотики – це хімічні сполуки, які вибірково стимулюють ріст деяких корис-
них бактерій у товстій кишці, головним чином біфідобактерій та лактобактерій. Ці 
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бактерії використовують пребіотики, які переважно досягають товстої кишки, для 
вироблення летких жирних кислот та вивільнення мінералів, які засвоюються та 
використовуються організмом тварини [56].

Найбільш широко поширені пребіотики багаті на фруктоолігосахарид, α-га-
лактоолігосахарид, трансгалактоолігосахарид, β-глюкани, маннан-олігосахарид 
та ксилоолігосахарид. Таким чином, зміни в кишковому середовищі, спричинені 
включенням пребіотиків до раціону, можуть запобігти або зменшити частоту колі-
бактеріозу та інших захворювань [60]. Інші дослідження показали, що пребіотики 
мають помітний вплив на метаболічну активність кишкової мікробіоти [50]. Ці 
натуральні продукти стимулюють імунну систему, регулюють рівень глюкози та 
метаболізм ліпідів, а також підвищують біодоступність мінералів та зменшують 
запальні реакції кишківника [19]. Крім того, пребіотики змінюють антиокси-
дантну здатність та механізм кишкового конкурентного виключення, що призво-
дить до зниження рН кишківника та скорочення популяції патогенних бактерій, 
приносячи пряму користь тваринам [12].

Ayyat та ін. [11] повідомили, що використання в раціоні пребіотика сприяло 
продуктивній ефективності та підвищувало концентрацію гемоглобіну, загаль-
ного білка та глобуліну в сироватці крові. Цей натуральний продукт знижував 
частоту дихання та серцевих скорочень, а також температуру тіла у кролів, які 
перебували під тепловим стресом. Аналогічно, включення до раціону 0,1% ман-
нан-олігосахаридів та арабіноксилан-олігосахаридів підвищувало середньодобові 
прирости живої маси, вироблення летких жирних кислот у сліпій кишці та висоту 
ворсинок клубової кишки, а також зменшувало популяцію коліформних бакте-
рій у сліпій кишці у самців кролів [12]. Більше того, включення до раціону 0,5% 
шроту з насіння пажитника (Trigonella foenum-graecum), багатого на клітковину та 
галактоманани, знизило pH кишківника та концентрацію NH3-N у ньому, а також 
збільшило загальне вироблення летких жирних кислот у сліпій кишці [59]. Перо-
ральне введення фруктоолігосахаридів підвищило прирости живої маси та коефі-
цієнт конверсії корму, не впливаючи на засвоюваність поживних речовин та рівень 
шкідливих ліпідів сироватки крові у кролів на відгодівлі [6].

Агави – це рослини з високим вмістом фруктанів, що синтезуються та збері-
гаються в стеблах і складаються з фруктозних полімерів, що походять від моле-
кули сахарози, з глюкозою як кінцевим мономером [49]. Кілька досліджень [30, 
31] продемонстрували, що включення до раціону до 1,5 % порошку стебла агави 
текільної (Agave tequilana) покращило продуктивність та якість м'яса, забезпе-
чивши гіполіпідемічний ефект (зниження рівня жирів), хоча і без змін у загаль-
ному аналізі крові кролів. Також включення цього натурального продукту (Agave 
tequilana) призвело до збільшення товщини м'язового та слизового шарів, висоти, 
ширини та кількості ворсинок у дванадцятипалій кишці, що викликало природ-
ний неантибіотиковий ефект стимуляції росту [42, 43]. Крім того, використання 
в раціоні 1,5 % порошку стебла агави сизалевої (Agave fourcroydes) сприяло збіль-
шенню маси тіла та ефективності годівлі. Водночас це знизило сироваткову кон-
центрацію глюкози, холестерину, тригліцеридів та атерогенний індекс. При цьому 
добавка не вплинула на концентрацію азоту сечовини, креатиніну та ліпопротеїнів 
дуже низької щільності, а також на відносну масу органів травлення та внутрішніх 
органів кролів на відгодівлі [43, 44].

Мертві дріжджі та їхні хімічні сполуки, головним чином β-глюкани, манопро-
теїни та хітин, також використовувалися як пребіотики в раціонах тварин [35]. 
Включення 0,12 г/кг корму дріжджів сприяло підвищенню приростів живої маси, 
продуктивності, життєздатності, виходу поперекової частини (лоїна) та гістомор-
фометрію кишківника. Цей натуральний продукт знизив рівень шкідливих ліпідів 
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(тригліцеридів та холестерину) та збільшив рівень білків, що виробляються печін-
кою у відлучених кролів [1]. β-Глюкани, отримані з дріжджів із пребіотичною 
функцією, продемонстрували ад’ювантний (допоміжний) ефект завдяки анти-
оксидантній, імуномодулюючій та протизапальній активності у кролів, інтоксико-
ваних Pythium insidiosum [51].

Дослідження, в якому раціони кролів були розроблені з використанням стінок 
дріжджових клітин, ферментів та їх суміші, показало, що всі ці варіанти покра-
щили показники росту, здоров'я кишківника та перетравність поживних речовин, 
не викликаючи змін якості м'яса [34]. Нові технології рекомендують інкапсуляцію 
пребіотиків для досягнення вищої стійкості до шлункового та кишкового трав-
лення. Експеримент підтвердив, що інкапсульовані пребіотики та фітобіотики 
в раціонах кролів стимулювали популяцію молочнокислих бактерій і дріжджів, 
а також знижували кількість патогенних бактерій у сліпій кишці. Крім того, це 
зменшило прояви прозапальних процесів та окислювального стресу, що сприяло 
підвищенню фагоцитарної та лізосомальної активності [28].

Наразі грибкові біопродукти рекомендуються для заміни профілактичних 
антибіотиків у раціонах тварин [45]. Lebeque-Pérez та ін. [37] виявили високі кон-
центрації β-глюканів, маннан-олігосахариду, сирого протеїну, нуклеїнових кислот 
та загальних вуглеводів у двох біопрепаратах на основі Kluyveromyces marxianus 
та Pleurotus ostreatus. Дослідження in vivo підтвердили, що включення 0,5% обох 
натуральних продуктів покращувало ефективність годівлі та життєздатність кро-
лів, не викликаючи пірогенності (підвищення температури) через відсутність 
ендотоксинів у біопрепараті.

Враховуючи, що організм кролів, через свої фізіологічні характеристики, 
вимагає високого вмісту клітковини в раціонах, а корми багаті на цю поживну 
речовину мають високі концентрації хімічних сполук з пребіотичним ефектом, 
використання цих добавок може бути реальною альтернативою для відмови від 
антибіотикових стимуляторів росту. Однак це залежатиме від хімічної структури 
та розподілу пребіотиків, а також від віку, стану здоров'я, раціону та зоотехніч-
ного менеджменту.

У таблиці 1 підсумовано вплив фітобіотиків, пробіотиків та пребіотиків на 
кролів різного віку. 

Таблиця 1
Вплив нутрацевтичних добавок на кролів різного віку

Добавки Вікова група Ефект Джерела

Фітобіотики (алкалоїди, 
феноли, таніни, 

флавоноїди, кумарини та 
терпеноїди)

Молодняк, кролі 
на відгодівлі 
та племінне 

поголів'я

Антимікробний, 
антиоксидантний, 
протизапальний, 
гіполіпідемічний 

(зниження рівня жирів), 
гепатопротекторний та 

імуномодулюючий

[21], [32], [58]

Пробіотики (Lactobacillus 
spp., Aspergillus awamori, 

Bifidobacterium animalis та 
Saccharomyces boulardi)

Молодняк, кролі 
на відгодівлі

Антимікробний, 
антиоксидантний, 
протизапальний, 

імуномодулюючий та 
протидіарейний

[4], [46] [33]

Пребіотики 
(маннанолігосахариди, 

арабіноксилани, 
галактоманнан, 

фруктоолігосахариди та 
β-глюкани)

Молодняк, кролі 
на відгодівлі

Вироблення летких жирних 
кислот, протизапальний, 

імуномодулюючий та 
гіполіпідемічний

[1], [34], [43], 
[44]
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Висновки. Фітобіотики, пребіотики та пробіотики представляють ефективні 
альтернативи поширеному використанню субтерапевтичних антибіотиків у кро-
лівництві. Ці нутрацевтичні добавки здатні модулювати мікрофлору кишківника, 
його проникність та гістоморфометрію, а також антиоксидантну здатність, імунну 
активність та концентрацію шкідливих ліпідів, що позитивно впливає на приріст 
живої маси, коефіцієнт конверсії корму, перетравність поживних речовин, здоров'я 
кишківника та якість м'яса. Крім того, вони можуть полегшити проблеми, пов'язані 
з діарейним синдромом, бактеріальними інфекціями та мікотоксинами у кролів.
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