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BMJINB PEXXUMIB 3POLUEHHA NO3YBAHHSA NOBPUB
I NNOLW XXUBJIEHHA HA BPOXXAU TA BIOXIMIYHUA
CKNAA HACIHHA FAPBY3A BEJIMKOMMIAHOIO

CemeH [].T. — acnipaHm, XepcoHcbkul JAY

ITocranoBka mpodJjeMu. B ocTaHHI poKu NMPUAIISETHCS yBara po3LUIMPEHHIO
TUTOII MOCiBY rapOy3a BEMKOILTIHOTO 3 METOK OJICpKaHHS HACIHHS POJIOBOJIHYO-
ro i (hapmaneBTHUHOro npu3HaueHHs. [lnomi mociBy HaciHHA rapOy3a Ajs LUX IIi-
Jeil y miBACHHUX 001acTsIX YKpaiHU MIOPIYHO CKIAAAIOTh MOHAA 25 THUC.Ta, Y TOMY
gucii B XepcoHChKil obmacti 10.3 THe.Ta, 1 K MOKa3ajia MpakTUKa, 30ip HACIHHS 3
rektapa ckianae 200-250 kr/ra.

OCHOBHa NPUYMHA TAKUX MTOKA3HMKIB - BIZICYTHICTh PO3POOIEHUX UITKUX TEX-
HOJIOTi! BUpOIIYyBaHHsS rapOy3a Ha HACiHHS B IPOJOBOJBYHMX 1 (hapMaleBTHUYHUX
IISIX, HA3bKHIA PIBEHb MeXaHi3allii TeXHOJOTTYHUX MPUHOMIB MO 30HMpPaHHIO BPO-
JKaro, 0COOJIMBO B 3pOIIYBaIbHUX YMOBAX.

Jani obctaBuHH Oy OCHOBOIO TPOBEJIEHHS JOCTIJIIB IO pO3pOOIIi eIeMEHTIB
TEXHIYHUX MPUHOMIB BUPOIIYBaHHS rapOy3a Ha HACIHHS JJIs MPOJOBOIBYUX 1 (ap-
MAIIEeBTUYHUX LiJIeH Y 3pOIIyBaHUX YMOBaX MiBAHS YKpaiHu.
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MeTtoauka aociigxeHb. ExcriepuMeHTI TOCTIKEHHS BIUIMBY PEXHMIB 3pO-
IICHHS Ha BPOXKAWHICTh Ta O10XIMIUHHM CKJIaJ HACIHHS rap0y3a BETHKOILIITHOTO
npoBoauirch Ha mpaktuli B 2006-2008 pp. Ha 3eMIIIX JOCIIIHOTO TOCIOAAapPCTBA
[TiBneHHOT Aep>kaBHOI CITLCHKOTOCTIONAPCHKOI gociigHoi ctanmii IBIIIM HAAHY.
Ha mocnianiii ginsHIi BUCiBaK rap0y3 BEIUKOILTIAHUN copTy Bon3bkwii cipuii 92.

TexHoOTIsT BUpOIYBaHHs TapOy3a B TOCHil Oya 3alponoHOBaHAa 32 BHBUCH-
HSIM arponpuiioMiB JUIs BUPOILTYBAaHHS OAIITaHHUX KYJIBTYD, IO JOCIiIKYBAJINCS.

BonocnoxuBanHs rap0Oy3a BU3HAYaIH METOJIOM BOJHOTO OayaHcy. B akTuBHIN
YaCTHHI BPaXxOBYBaJIM KOPHCHI OMNMAaJHM BEreTaTHBHOI'O IMEPIOAY BiJ CXOIiB 10 30U-
panHa. OONIK BpOXaro MPOBOAWIM CyMapHUM CIOCOOOM 3 COpPTYyBaHHS IUIONIB Ha
TOBapHi 1 HeToBapHi. J[aHi 11010 MPOXYKTHBHOCTI TapOy3a oOpoOIsIIH 3a JOMOMO-
roto aucrepcHoro anamizy mo b.O. JlociexoBy. ExoHOMiYHY OLIHKY €(eKTHBHOCTI
SKCTIIePUMEHTAIBHUX NAaHUX PO3PAXOBYBAIU MO (HAKTHYHHUX HAJXOMKCHHSIX MaTepi-
QIBHUX KOUITIB 32 BUPOIICHY MPOYKIIiO 3a minamu 2006 p.

Pe3ynbTaTn gocaigzkenb. AHami3 y4acTi JOCTiKyBaHHX (DakTopiB y hopmy-
BaHHI HaciHHEBOI MpoAyKuii rapOy3a 3aieXHO BiJ PEXUMY 3pOILEHHS, IJIONI Ta
(oHy MiHEpaJIBHOTO >KMUBICHHS MOKAa3aB, IO HAHOLIBIIMI BIUIMB HAa (OPMYBaHHSI
MOKa3HUKA MaB PEXXHAM 3pOIIEHHS — YacTKa ydacTi Iboro (pakropa y dhopMyBaHHI
BpOKaiiHOCTI HaciHHA cTaHOBMIA 57.8%. @akTOp yAOOPEHHS TAKOX MO3HAYABCA Ha
BPOXAHOCTI HaciHHS rapOy3a — yacTka y4acTi qaHoro ¢akropy cranosmia 30.4% i
HaWMEHIIWI BIUIMB Ha BPOXKAWHICTh HACIHHS MaB ()aKTOp «ILJIONIA YKUBJICHHS POC-
JHMY, 9aCTKa ydacTi y popMyBaHHI JaHOTO NOKa3HUKa Oyia 1.9% (puc. 1).

0,1 dDakrTopu:
92 04,03

0O dakTop A - pe:KuM 3poIIeHHS

1,9
\ O dakTop B - hoH MiHEpaTHHOTO KUBIICHAST
0O dakrop C - WIoa >KUBJICHHS
30,4
57,8 @ Bzaemonis AB
O Bzaemomist AC

B B3zaemogig BC
Yacrka siuBy, %

B B3aemonigs ABC

Pucynox 1 Yacmxa yuacmi pakmopis y popmysani 6poicaro HaciHHs 2apOy3a

Cepen (daktopiB B3aeMomii pexkuM 3pOIIEHHs Ta yIOOPSHHS Malu HaWBUIIMNA
CTYIiHb B3a€EMOBIUINBY Ha BPOKaifHICTh HaciHHS rapOy3a — 9,2 %.

LinHicTh HaciHHA rapOy3a oOymoBieHa iioro 6ioximiunum ckiaaom. Tak, rap-
Oy30Ba OJlisl XapaKTepU3YEThCs BUCOKOK KOHIIEHTPAIlIEI0 HEHACHYEHUX KHUPiB (0i-
aeme 80 %). [Ipuyomy Bitamin F, mo BXoauTe 1o ckiamy rapOy3oBoi oiii, (KOM-
IJIEKC MOJIIHEHACHUYEHHX JKUPHHUX KHUCIIOT) BKJIIOYa€e B ceOe HaiOIbLI KOPUCHI [Is
JOACBKOTO OpPraHi3My JIIHOJICBY 1 JTIHOJIGHOBY KUCIIOTH (1O BiJHOCSATHCS BiJIOBI/I-
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HO 10 poauH Omera-6 i Omera-3 KupHUX Kuca0T). KoMmruieke moniHeHaCHYeHUX
KHCIIOT, L0 MICTHTbCA y TapOy30Biil omii, moOpe BmiMBae Ha poOOTy cepleBo-
CYIWHHOI, TPaBHOI, EHIOKPUHHOI 1 HEPBOBOI CHCTEM, HOJIIIIIYy€E MPOLEC KUPOBOTO
00MiHY, OYHIIy€ OPTaHi3M BiJ] NIKIAJTMBUX PEYOBUH (IIJIaKiB, TOKCHHIB, KaHIIEPOTe-
HIB 1 iH.), CIpUsi€ 3MITHEHHIO IMYHITETY 1 MIATPUMII B HOPMi TOPMOHAJIBHOTO Oaa-
HCy. Y HaciHHi rapOy3a NpUCYTHI HACHYEH! XHUPHI KUCIOTH — MaJlbMITHHOBA Ta
CTeapuHOBA, aJic BOHU MalOTh HEBUCOKY 010JIOTIYHY HiHHICTS [1, 2, 3].

Marouu pi3Hi Qi3uK0O-MeXaHIYHI BIACTHBOCTI, HACIHHS rap0y3a pi3HUX BUIB Ta
COPTIB iICTOTHO PO3pPi3HAIOTHCS 3a BUxoJ0M oiii. 3a manumu O.B. Hecteposoi [6],
BMICT JKUpPHOI 0J1i1 B HaciHHI rapOy3a koymBaeThes Big 30 m0 58%, ogHak XiMiyHHUHA
CKJIaJ OJii TOCUTH cTaOLTEHUI. ABTOpOM OyB BHBYCHHUH CKIIAJ XUPHHUX KUCIOT OJii
HaciHHs rapOy3a, ileHTH(]iKOBaHI 1 KUIbKICHO BU3HAY€HI TaKi KUPHI KUCJIOTHU: Ma-
memiTrHOBA (13,5%), creapunoBa (25%), 1 miHoneHoBa (55,2%).

B.IO. Muxanes [5] yka3ye, 1110 BUpOIyBaHHs rapOy3a Ha HACIHHEBI 11T 1 MO-
Jayblile BUKOPUCTaHHA MPOMYKUil AK (hapMaKoIOriyHOi CUPOBHHU BHUMAarae OubII
PETeNbHOrO MiAX0Ly Yy BU3HAUCHHI COPTY rapOy3a. BapTo BUKOpHCTOBYBaTH COPTH
rap0Oy3a, 10 BiAPI3HAIOTHCS, OKPIM BUCOKOT BPOXKaWHOCTI, BACOKHM BMICTOM OJIii. Y
JOCTIIDKEHHSIX aBTOpa TaKUMHU 3apekoMeHayBaiu cebe Kpokyc 1 Bomsbkuit cipuii
92. [laHi copTH B IPyHTOBO-KIIMaTHYHUX yMoBax Bomrorpanacekoro 3aBoioks cra-
O1IbHO 320€3MeUyI0Th BUCOKUH BHXiJ] 010JIOTIYHO IIHHOT CHPOBHUHH.

N.B. Epun 3a3Havae, 1110 cepejl BOCBMHU JOCHTIKYBaHUX COPTIB rapOy3a Haioi-
TBIIWHN 1HTEpeC MpeAcTaBisIoTh Bon3pkuii cipuit 92, Pexopa ta ['nsiicnopdep enke-
powc, 110 BiAPI3HAIOTHCS BUCOKUM BMICTOM ouii B HaciHHi (Bin 39,5 mo 46,7 %) [7].

IIpoBeaeHi HaAMKM JOCTIKEHHS JO3BOJMIM BCTAHOBHMTH, IO Pi3HI (GOHHU Ta
IUTOII )KUBJICHHS, & TAKOX PEKUMH 3POLICHHS BILUTUBAJIM HE JIAIIC HA PIBCHb HACIH-
HEBOI MPOAYKTHBHOCTI TapOy3a, a if Ha ouifiHicTs HAciHHA (Tabmd. 1).

Tab6auus 1 - BmicT ouiii B HacinHi rap0y3a 3a pi3Hux pexxuMiB 3pouieHHs1, GpoHis
1 IuToM JKWBJIEHHS pocjuH, % (cepeane 3a 2006-2008 pp.)

®own xkuBiienHs | Ilaoma xuB- Pexxumu 3pomenns (A)
(B) aennst, v> (C) | Ge3 3pomenHs | 70-70-65 % HB 70-80-70 % HB
1,0 40,1 39,3 38,6
Bes 106pus 1,5 40,3 39,5 38,8
3,0 40,8 40,0 39,3
4,0 41,2 40,4 39,7
1,0 39,1 38,3 37,6
1,5 39,3 38,5 37,8
NooPoKso 3,0 39,9 39,1 38,5
4,0 40,3 39,5 38,8
1,0 41,0 40,2 39,5
Po3zpaxynkoBuii 1,5 4Ll 40,3 39,7
3,0 41,6 40,8 40,1
4,0 41,8 41,0 40,3

HIPys: A - 0,05, B-0,05, C-0,06, AB-0,09, AC-0,10, BC-0,10, ABC -0,17.

PesynbpraTi [OCHiKEHb CBiAYATH, 0 MiHEpaJIbHI JOOPUBA, 3pOILICHHS Ta Pi3HI
TUTOIIII KUMBIICHHS MO-PI3HOMY BIUTUBAJIA Ha BMICT OJii y HaciHHI rapOy3a. Tak, min
BIUIMBOM JIOCII/DKYBaHUX (haKTOPIB OJIHICTH 3MiHIOBadacs Bix 37,6 % mo 44,8 %
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(3aJ1eXKHO BiJl PeKUMY 3pOIICHHS, (OHY Ta TUIOIII XKHUBJICHHS ). 30KpeMa, HaMU BCTa-
HOBJICHO, III0 3pOINCHHS 3HIKYBaJio OJiifHICTh HaciHHA Ha 0,8-1,5 abcosoTHUX
MPOLIEHTIB (3aJIe)KHO BiJ PEXKHUMY 3POLICHHS) MOPIBHSIHO 3 HE3POLIYBaHUM BapiaH-
toM. Ha Gorapi BmicT onii B HaciHHI rapOy3a ctaHoBuB 40,5, 32 TOMIPHOTO PEKUMY
3pomrenHs — 39,7, 3a nudepennitoBanoro — 39,1 % (cepenHe 3a GOHOM Ta IUIOIICIO
JKUBJICHHS).

Y po3pisi BapiaHTiB yAoOpeHHs y HEYyA0OpeHOMY BapiaHTi 0yJI0 OTpUMaHO Ha-
ciHHs 3 omiiHicTIO 39,8 %, BHeceHHsI NogPgoKg 3MeHITyBano 1ei nokasuuk Ha 0,9
%. MakcuManbHUI BMICT OJTii B HaciHHI criocTepirany Ha (oHI BHECEHHS pO3paxyH-
KOBO1 103U 100pUB, MOoKa3HUK cTaHOBUB 40,6 % (y cepeIHbOMY IO pexXHMax 3po-
IIEHHS Ta IUIOIAX JKUBJICHHS).

ITo111i KUBJICHHS TAKOXK BIUTMBAJIM HA MOKA3HUK OJIHHOCTI HaciHHs. Tak, y 3a-
TYLIEHUX MOociBax rapOy3a (mioma xusjieHHs 1-1,5 M2) criocTepiranacs Jaesike 3HH-
JKeHHsI oniifHoCTI HaciHHA (Ha 0,5-1 % y cepenHbomy mo oHaX KHUBJICHHS Ta pe-
JKHMAX 3POLICHHS). 30UIbIICHHS [LIOL XUBIeHHS (3-4 M”) IPU3BOAMIO 1O IIiIBH-
IIEHHS 1[LOTO MOKa3HUKa 70 3HaueHb y 40,0-40,3 %.

HesBakatoun Ha 3HMKEHHS BMICTY OJIii IpH 3arylieHHi MOCIBiB, BapiaHTH i3
IUTOIIEIO KUBJIEHHS 1-1,5 M MiBUIYBAJTA BAJIOBHI 30ip OJil 3 OJMHMIII TUTOI 32
paxyHOK 301bIIEHHS YpOsKalHOCTI HaciHHSA (pHC. 2).

+ 116 301 | ky%)
Pospaxyn- 3 122 ] 333 | 348 |
KOBUit g s 132 ] 351 | 390 |
£ 11237 349 | 333 |
= ]
(%3
Q 4
S I3[ 257 293 |
NooPooReo 2 s T o 3]
g 5[ 122] 288 347 |
g 113 28 338 |
: ]
S é 4: ST T 142 Pesxumu 3po e HES
38 [ 153 [52T O Bes spormierns
15 [95 [ 171 [agany] .
Qomnm minepaib | o T ge NGRIN H70-70-65 % HB
HOT0 JKUBJICHHS @ 70-80-70 % HB

Pucynox 2. 36ip onii' 3 1 2a nnowi 3anexcHo 6i0 uguaemux paxmopis, ke

Tak, HatOLIBIUI BUXia oJii — 230 Kr/ra (y cepeJHbOMY IO PEKUMAxX 3POIICH-
Hs1 Ta (POHAX KMBJICHHS) OTPHMANH Y BapiaHTi i3 TUIOMIEIO KHUBIEHHs 1,5 M, M0 Ha
17,5 % Ginbie mOpiBHSHO 3 TUTOMIElo XKuBeHHs 4 M (196 Kr/ra), a IO KHUBITCH-
vt 1 a3 M nmocTynanucs 3a 36opom oxii Ha 6,1-9,0 %. Brecennst 1oOpuB Ta 3po-
LIeHHd 3011b1yBaso 30ip oiii BignosigHo y 1,8-2 ta 2,4-2,6 pa3u 3 HEyJOOpEHUM Ta
HE3PONIYBaHUM BapiaHTOM (CEpeHE MO TUIOIIaM KUBIICHHS).

VY po3pi3i 1ochiKyBaHUX BapiaHTIB MakCUMaTbHUH 30ip oxii — 390 kr/ra Bu-
SIBJIGHO TIPH BHECEHH1 PO3PaxyHKOBOI J03U MiHEpaJIbHOTO A0OpUBa 32 YMOB BUPO-
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L(yBaHHSs POCIMH Ha [UIONL sKMBICHHS 1,5 M” Ta I ATpHMaHHI TIepeIIOIHBHOI BOJIO-
rocTi IpyHTy Ha piBHi 70-80-70 % HB.

JliteparypHi naHi MOKa3yroTh [8], 10 AKICTh POCIMHHUX ONIN MiJNA€THCS 3Ha-
YHUM 3MiHaM 3QJICXKHO BiJI arpOTEXHIKH BUPOIIYBaHHS POCIIHH, TOMY HAMH y 3pas3-
Kax oJii rapOy3a Oyyi0 BU3HAYEHO ii KUPHOKUCIOTHUHN ckial. Ckiax i KUTbKiCHUH
BMiCT KOMITOHEHTIB TrapOy30Boi 0I1ii peicTaBeHi B TaOIuIIi 2.

Tadauus 2 - KomnoneHTHHI cKiIaa oii HaciHHs rap0y3a 3a pi3HUX pexXuMiB
3pouieHHsI Ta GOHM )KMBJIEHHS POCJIHH, Y0 Bil CYMM KMPHUX KHCJIOT

Pexxumu 3pouenns (A)
DoH KUBJIEHHS Ha3pa koMnoHeHTy 6es
(B) (kucaora) 70-70-65 % HB|70-80-70 % HB
3poleHHs
C 16:0 (majpMiTHHOBA) 12,2 12,0 11,8
C 18:0 (cTeapunosa) 5,8 5,7 5,6
Bes no6pus C 18:1 (oneinoBa) 26,2 26,5 26,8
C 18:2 (iHonera) 15,5 15,7 15,9
C 18:3 (o-smiHONEHOBA) 40,5 40,7 41,0
C 16:0 (majpMiTHHOBA) 13,9 13,9 13,6
C 18:0 (cTeapunosa) 6,3 6,2 6,1
NooPooKso C 18:1 (oneinoBa) 24,8 25,1 25,4
C 18:2 (iHonera) 14,2 14,3 14,4
C 18:3 (o-smiHONEHOBA) 40,2 40,4 40,8
C 16:0 (majpMiTHHOBA) 11,4 11,2 11,2
C 18:0 (cTeapunosa) 5,5 5,3 5,3
Po3paxyHkoBuit C 18:1 (oneinoBa) 26,5 26,6 26,7
C 18:2 (riHoneBa) 15,8 16,0 16,2
C 18:3 (o-smiHONEHOBA) 40,6 41,2 41,1

BucHoBku. HaBeyeHi pe3ynbTat TOCIIIPKEHb CBiYaTh, 110 BHECEHHS MiHe-
pambHUX JAOOPHB MO3UTHBHO BIUIUBAE HA MOKA3HHKH CTPYKTYPH BpPOXKAIO HACIHHSI
rapOy3a BenuKoOIIiHOTO. {151 OTpUMaHHS BUCOKOSIKICHOI 0JIii 3 HaciHHs rapOysa B
TepIny 4epry HeoOXiIHO MPUIIIUTH yBary yIoOpeHHIO.

Ouist TapOy3a BETHKOILTITHOTO, IO BUPOIIYETHCSA B yMOBaX MIBAHSA YKpaiHH,
Ma€ BENUKY I[IHHICTh YHACIHiJOK BHCOKOSIKICHOTO BMICTY IOJIiHACHYEHHX >XHPHHUX
kucinor (Bixg 79,2 no 84,0 %) 3anexHO Bij MpuiioMiB 0OpOOJICHHS Ta TPEACTABIIIE
IHTEepec IS OAaJIbIIOTr0 BUKOPUCTAHHS Y MEIUIIMHI Ta (papMaKoJorii.
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BMNJIMB ENEMEHTIB TEXHONOTTi BAPOLLYBAHHA
HA NPOAYKTUBHICTb PO3TOPONLUI
HA 3POLUIYBAHUX 3EMNIAX NIBAHA YKPAIHU

YwkapeHko B.O. — 0.c.-2.H., npogpecop, akademik HAAHY
Qininosa I.M. — acnipaHm, XepcoHcbkul JAY

IMocTanoBka npoodaemu. Il opiuHo B YkpaiHy iIMIOPTYEThCS 3HAYHA KUTBKICTh
pi3HUX BUIIB edipHOT omii i3 3apyOixkHUX KpaiH, Ha 10 BUTPAYAIOTHCS BENUKI BANIO-
THI KomTH. CHpUATIMBI IPYHTOBO-KIiMaTHyHi yMoBU miBaeHHoro Cremy ta AP
KpumM, cxoxki 3 OCHOBHHMH CBITOBUMH PalOHAMH KYJIBTHBYBaHHS e€()ipOHOCIB 1 Ji-
KapChKHX POCIIMH, JO3BOJISE BUPOIIYBATH BEIUKUI HAOIp UX KYJIBTYP, Aa€ MOXKIIH-
BICTh 3 YCIIIXOM 3aMiHHTH IMIIOPTHI MappyMepHO-KOCMETHYHI BUPOOH, MPSHOCTI,
JMKapChKi MpenapaTd BITYU3HSHAMHE, TO3BOJHTH 3HAYHOIO MIpOIO PO3IIUPUTH IX
ACOPTUMEHT Ta 3HU3UTH BapTicTh. LIIupoke BBEACHHS B KyJIbTYPY LUX BUAIB POCIUH
JI03BOJINTH OKPAIUTH EKOJNOTIYHUI CTaH CUTBCHKOTOCIIOIAPCHKUX YTi/lb PETiOHY.

OTXe, BpaxOBYIOUH BHIIIEHABEICHE, HEOOX1IHO PO3IIUPHUTH TUIOMI T JIiKap-
CBKUMH POCJIMHAMH, Y TOMY YHUCII PO3TOPOIIICIO IUISIMUACTOIO, JUIS ITiJBHIICHHS
KOHKYPEHTOCIIPOMOXHOCTI Ta MiJBUIIEHHSI €KOHOMIYHUAX MOKA3HUKIB BUPOOHUIITBA
TiKapCchKuX KyJbTyp. OCOOIUBO aKTYILHUMHU € JIOCIIKEHHS 3 ONTUMI3allii OCHOB-
HUX €JICMEHTIB TEXHOJIOTI] BUPOIIYBaHH PO3TOPOIII Ha 3POIIYBAHUX 3EMIISX ITiB-
IHS YKpaiHH, 30KpeMa CHCTeMH OOpoOiTKYy IPYHTY, IIMPHHHM MIXPSOb, CTPOKIB
ciBOM Ta OHY MIHEPAJTHHOTO JKUBJICHHS.

Crtan BuBYeHHSI mpodueMn. JIiKyBalbHI BIACTHBOCTI POCIHH 3aJI€XKaTh Bill
HAsBHOCTI B HUX Pi3HOMAHITHHUX 3a XiIMIYHOIO CTPYKTYPOIO 1 TEPAleBTUYHOIO Ii€I0
pevoBuH. HaliBaxkmuBIiIMMU 3 HUX € OUTKA U aMiHOKWCIIOTH, HYKJIETHOBI KHCIIOTH,
AJNKaIOIIn, KPOXMaJlb, KIIITKOBHUHA, CIIU3H, TJIIKO3WIH, CATIOHIHH, YKUPH 1 )KHPHI OJii,
edipHi oii, BiCK, TpKOTH, (eHonu, GpaaBoHoinu, TyOUIbHI PEYOBHHU, CMOJIH, BiTa-
MiHy, Tomo [1, 2].




